
 
 
Konflikte lösen ohne 
Verlierende 
 
Durch "Aktives Zuhören" und   
klare Botschaften führt das 
Training zu praktischen, 
individuellen Lösungen. 
 
"Aktives Zuhören" ist lernbar, 
obschon es mehr zu tun hat 
mit der Entwicklung der 
eigenen Persönlichkeit als mit 
einer Technik.  
 
Stressabbau im Familienleben, 
in der Partnerschaft und am 
Arbeitsplatz. Konfliktlösungen 
ohne Verlierende, gegenseitige 
Achtung von Bedürfnissen und 
Grenzen sind das Ziel dieses 
Kurses. 
 

GORDON – 
Familientraining 
 
Der Kurs für Eltern, 
Erziehende und Betreuende 
 
Eine Wegleitung für den 
achtsamen Umgang mit 
Menschen und alltäglichen 
Konflikten. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das "Gleis 1" steht unmittelbar neben dem Bahnhof Lenzburg. 
Der Kursraum befindet sich im Dachgeschoss des Gebäudes.  
Ein Lift ist vorhanden. 
 
Anreise mit dem Auto siehe www.kosthaus-lenzburg.ch/ort  
 



 

            Kursleitung 
                      Esther Ostermünchner 

 
                      Gordon-Familien 
                      Trainerin 

 
                      Eidg. diplomierte 
                      Homöopathin und 
                      Kunsttherapeutin 
 
Mutter von drei Kindern und 
Grossmutter von vier Enkelkindern.  
 
Das grosse Interesse meiner Klientel 
an hilfreichen, kommunikativen 
"Werkzeugen" für ein friedvolles 
Beziehungsleben, hat mich bewogen, 
das Gordon-Familientraining erneut 
anzubieten. 
 

Kursdaten 2024 
Jeweils dienstags von 19.00 – 22.00 Uhr 
Kursraum im Gleis 1, am Bahnhof Lenzburg 
 
Frühlings-Kurs: 
 
27. Februar 
05. März 
12. März 
19. März 
26. März 
02. April 
23. April 
30. April 
07. Mai 
14. Mai 
 
 
Kosten für 30 Stunden inklusive Kursmaterial 
680 Franken / Paare 1200 Franken 
 
Anmeldung (max. 12 TeilnehmerInnen) 
unter:    eo@praxisamschwettibach.ch 
oder ☎   056 624 34 48 
oder " Am Schwettibach 12, 5607 Hägglingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie kann ich mein Kind so 
begleiten, dass es zu einem 
selbstbewussten, zufriedenen und 
kooperativen Menschen 
heranwächst? 
 
Wie kann ich ein Gleichgewicht 
finden zwischen meinen 
Bedürfnissen und denen des Kindes 
oder des Partners /der Partnerin? 
 
Wie setze ich Grenzen, ohne zu 
drohen und Macht anzuwenden? 
 
Wieviel Leitplanken sind hilfreich 
und wieviel Selbstbestimmung ist 
wichtig? 
 
Wie reagiere ich, wenn Kinder 
Probleme haben oder miteinander 
streiten? 
 
Sind solche oder ähnliche Fragen 
für Sie ein Thema?  
Dann könnte Ihnen dieser Kurs, 
entwickelt vom Psychologen 
Thomas Gordon, eine Wegleitung 
bieten. 
 
Empfohlene Literatur: 
Die Familienkonferenz 
Thomas Gordon, Heyne-Verlag 

 

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.praxisamschwettibach.ch 
 

Herbst-Kurs: 
 
27. August 
03. September 
1o. September 
17. September 
24. September 
15. Oktober 
22. Oktober 
29. Oktober 
05. November 
12. November 


